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　７／４（火）に、２年生の自然体験学習を帯広市拓成・八千代方面で行いました。

連日の雨天曇天ではありましたが、Ｅボート体験も行うことができました。

『夏休み学習会』『サマーイングリッシュプラス』開催

熱中症等の対策
　昨年度の３日連続猛暑日により、熱中症による早退、病院受診者が多数おりました。

暑い日が予想されます。次の点に注意して暑さ対策に備えて欲しいと思います。

【ﾎﾟｲﾝﾄ１】 熱中症を予防する

　長い時間炎天下にさらされながら激しい運動を行うと、大量の汗で体の水分や塩分を失います。

暑い環境で活動するときは、スポーツﾄﾞﾘﾝｸを補給しながら適度に休憩を取って無理をしないことが、

熱中症を予防する事につながります。

【ﾎﾟｲﾝﾄ２】 水分補給と安静

　頭痛、めまい、体のだるさなどがあるときは、まず暑いところから涼しい環境へ移動します。水分を

摂ることが可能であれば水分を補給します。暑さを訴えるようであれば、衣服をゆるめて濡れタオル

をかける、うちわで扇ぐなど、体を冷やします。顔色が悪い場合は、足を３０センチ程度上げた状態

で寝かせ、安静にして様子をみます。回復しない場合は医療機関へ行きます。

【ﾎﾟｲﾝﾄ３】 意識障害があれば救急車を要請

　意識障害、痙攣を起こしている場合は、すぐに救急車を呼びます。

【学校教育目標　】
「つくる（創造）　みがく（実践）」

おおよその人数把握のため参加集約を行います。申込書を学級担任に提出してください。(当日参加も可能です）

※当日の会場につい
ては，参加人数により
変更しますので当日
掲示いたします。

夏休みが目前に迫っていますが、一学期の学習はみなさんどうでしたか？とても頑

張った人、もう少し頑張れた人、それぞれいるかと思いますが、よい二学期を迎えるた

めには、一学期の復習をこの夏休み中にしっかり行うことがとても重要です。

そこで、昨年度に引き続き学校を開放して「夏休み学習会」を行います。「家ではなか

なか集中できない」、「苦手なところを教えてもらいたい」等、みなさん方の学習をサポー

トいたします。 また，今年度は小学校で経験のある「サマーイングリッシュ」の中学校

版「サマーイングリッシュプラス」という英会話事業も行います。この機会に挑戦してほし

いと願っています。

※ ２４日（火）は、緊

急貯水槽の点検のた

め、午前中は断水にな

ります。熱中症予防の

ためにも、水筒を持参

して下さい。

夏休み学習会

開催期間 ７月２４日（火）～２６日（木）

時 間 ９：００～１１：００

サマーイングリッシュプラス
開催期間 ７月２６日（木）

時 間 １０：３０～１１：３０



７月下旬～８月の主な行事

今年の帯広第二中学校の学校閉庁日は、
８月１３日（月）から８月１４日（火）まで

　学校における働き方改革の一環として、市内小・中学校では、平成３０年度の夏休み期間中から「学校
閉庁日」を設定することになりました。学校閉庁日の日数については「８月１５日前後の特定の３日間」
となっておりますが、中学校は２学期の始業式が８月１６日のため、前日の１５日は準備等があるため、
閉庁日には出来ませんでした。従って、今年度の夏休みにおいては、学校閉庁日が２日間となります。
尚、この２日間は部活動も原則行いません。ご理解とご協力をお願いいたします。

　７／１３（金）の６校時に3年生を対象とした『認知症サポータ養成講習会』を行いました。愛仁園から講師をお招き
しました。認知症に対する正しい知識と理解を待ち、地域で認知症の人やその家族に対してできる範囲で手助け
する「認知症サポーター」を養成し、認知症高齢者等にやさしい地域づくり。これらを目的に行われている事業で
す。
　寸劇を交えた講習会も行い、多くを学んだ一日でした。

夏休み期間中の学校閉庁日にご理解を

日 曜 日 曜

23日 月 16日 木 始業式

24日 火 夏休み学習会　9:30-11:30 貯水槽点検　9：00-　断水 17日 金 PTA四役会議

25日 水 夏休み学習会　9:30-11:30 18日 土 【野】帯広市秋季 立命館慶祥オープン

26日 木 夏休み学習会　9:30-11:30 白樺オープン 19日 日 【野】帯広市秋季 【吹】フラワーバンドフェス

27日 金 北海道大会【水泳】（江別） PTA夜間巡視(社会部) 20日 月 小始業式　　一斉委員会 私の主張学級予選 【１年】養護学校講話②

28日 土 21日 火 私の主張学級予選

29日 日 22日 水 【2年】職場体験学習 テスト範囲表発行

30日 月 23日 木 【１年】校外学習

31日 火 24日 金 生徒会役員立候補〆切 【１年】校外学習（予備日）

1日 水 25日 土 【陸】全十勝新人 【庭】【野】帯広市秋季 市P連家庭教育研修会

2日 木 PTA夜間巡視(社会部) 26日 日 【陸】全十勝新人 【庭】【野】帯広市秋季
伏古まつり
PTA夜間巡視(社会部)

3日 金 北海道大会【剣道】(小樽) 27日 月 文化祭係決め PTA夜間巡視(社会部) 1-3 養護学校訪問

4日 土 【吹】帯広地区コンクール 北海道大会【剣道】(小樽) 帯工・部活動体験　見学会 28日 火

5日 日 【吹】帯広地区コンクール 帯工・部活動体験　見学会 29日 水

6日 月 30日 木

7日 火 31日 金 【吹】北海道コン(札幌)

8日 水 帯北クラブ体験 1日 土 【野】帯広市秋季 【羽】 【吹】北海道コン(札幌)

9日 木 2日 日 部活動停止 白樺オープン

10日 金 3日 月 部活動停止

11日 土 山の日 4日 火 部活動停止

12日 日 5日 水 前期期末テスト

13日 月 閉庁日 6日 木 前期期末テスト

14日 火 閉庁日 7日 金 PTA夜間巡視(社会部)

15日 水
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